જાગૃત ઉજાગર 


સં-૨૦૮૦ | 


જે 


મહા વદ-૨ 


દેશલપર યુવા મંડળ દ્વારા સતત ૧૮ દિવસ અવિરત પડેલી ક્રિકેટ ટુર્તા 


ફાઈતલ માં તખત્રાણા ઇલેવત 


| તા.૨૬-૦૨-૨૦૨૪ | સોમવાર | 500 1૫0.: 1403 


૧૨, 


રકમ તેઓ નાં સ્પેન્સર દ્વારા આયોજન માં રકમ પરત જમાં કરાવી હતી 


ગત રોજ ૨૪ ફેબ્રુઆરી ૨૦૨૪ નાં 
રોજ મુખ્ય સ્પોનસર દુર્ગા ઇન્ફ્રા માઈનિંગ 
પ્રા.લી. વડોદરા નાં વડીલ (સામજીભાઇ ધોળું 
પરીવાર દુર્ગાપુર) નું સ્વાગત સન્માન ધારાસભ્ય 
કેશુભાઈ પટેલ અને લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્થાનાં 
પ્રમુખ ગંગારામભાઈ રામાણી સાથે યુવાસંઘ 
રીજીયન ચેરમેન અશોક ઠાકરાણી ના હસ્તે 
કરવામાં આવ્યું. 


નાઈટ ક્રિકેટ 
ટુર્નામેન્ટ" ર૦ર૪ 


દુર્ગા માઈનિંગ પ્રા.લી. વડોદરા નાં વડીલ સામજીભાઇ 


પ્રતિનિધિત્વ આપ્યું છે એ સમયકાળ પણ 
મર્યાદિત છે તેમાં પૂર્ણ કરવાની ખાતરી આપી 
હતી. 

ખાસ નોંધ લેતા તેઓએ. દાતાઓ જે 
આયોજન માં સહયોગી બન્યા અને જેં ટીમ 
સ્પોનસર કરી છે તેઓ કોઈ સ્વાર્થ વિના માત્ર 
પોતાના વિસ્તાર કચ્છનાં યુવા ખેલાડીનાં 
સર્વાંગી વિકાસ અને આયોજક ને ઉત્સાહ 


વધારવા ઉમદા ભાવે 


ઉત્સાહ પૂર્વક ઊર્જા 
આપી છે તેએઓનું 
અભિવાદન કરવામાં 


જું આવેલ. 


લધાભાઈ ધોળું પરીવાર, દુર્ગાપુર નું મુખ્ય સ્પોનસર તરીકે તેમનું 


સ્મૃતિભેટ થી સ્વાગત સન્માન કરવામાં આવ્યું. 


સેમિફાઇનમાં વિજેતા થનાર ટીમ 
અનુપમ એગ્રો એજન્સી નખત્રાણા ઇલેવન અને 
મોલ્ટેરા સિરામિક (બિદડા) ઇલેવન વચ્ચે 
ફાઈનલ મેચ રમવા માટે રમત આરંભ પહેલાં 
સમાપન સમારોહ માં મૂળ નીરોણા નાં કિસાન 
પુત્ર કેશુભાઈ વાસાણી ભુજ ધારાસભ્ય નાં 
ચૂંટાયેલ શકિતશાળી કાર્યકર દ્વારા આ યુવાસંઘ 
કચ્છ (પૂર્વ) રીજીયન નાં આયોજનને બિરદાવવા 
આવેલ અને સતત ૧૮ દિવસ નાં આયોજન માં 
૭૦૦ થી વધુ યુવાઓને જુદા જુદા પ૪ જેવા 
ગામડાઓનાં યુવા મંડળ ને જોડી ને એક ઉત્તમ 
સંગઠન નું સરાહનીય કાર્ય બદલ અભિનદન 
પાઠવેલ. 


ખેલદિલીનાં પાઠ ક્રિકેટની રમતથી જ 
યુવાઓમાં આવે છે અને જે જીવનમાં ખુબ 
ઉપયોગી બને છે. તેમજ પરસ્પર ટીમ 
મેનેજમેન્ટ ની આ ક્રિકેટ રમત કૌવત અને 


રુ શ્રી અ.ભા.ક.ક.પા યુવાસંઘ કચ્છ પૂર્વ રિજીયન 
ઝે તથા દેશલપર(વાંઢાય)યુવક મંડળ 


નાઈટ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ-ર૦ર૪ 


કુશાગ્રતા ની તક આપવાનું કાર્ય કરે છે. જે 
ચેતના યુવાઓમાં સુસુપ્ત હોય તેને જાગૃત કરે 
છે.. 


તેઓએ નોધ લેતા જણાવેલ કે રાજ 
લીંબાણી દયાપર ગામડાનો યુવા આજે 
ભારતની 019 ની ટીમ માં રમી રહ્યો છે જે 
આવા આયોજનને આભારી છે.તેઓ દ્વારા ખાસ 
યુવાઓનાં વિકાસ માટે સરકારની યોજનાઓનો 
લાભ મેળવવા પૂરતા પ્રયાસ કરીશું, સરકાર, 
સહકાર અને સહયોગી એમ તમામ પ્રકારના 
પરીપેક્ષનો સદઉપયોગ કરી આં ગ્રાઉન્ડનાં 
વિકાસમાં જરૂર મારા કાર્યકાળ માં બનતા 
પ્રયાસ કરીશ કેમકે જે માટે પ્રજાએ મને 


હવામાન નિષ્ણાત અંબાલાલ પટેલે ફરી 
એકવાર રાજ્યના કેટલાક ભાગોમાં હળવા માવઠું 
થવાની અને તાપમાન વધવાની આગાહી કરી છે. 
સૌરાષ્ટ્ર-કચ્છ અને ઉત્તર ગુજરાતમાં માવઠું પડવાની 
શક્યતા વ્યક્ત કરાઈ છે. 

તો કચ્છમાં વાવાઝોડા સાથે કમોસમી 
વરસાદની આગાહી કરાઈ છે.અંબાલાલ પટેલના 
જણાવ્યા અનુસાર 26મી ફેબ્રુઆરીથી રાજ્યમાં 
લઘુત્તમ તાપમાનમાં 4 ડિગ્રીનો વધારો થઈ શકે છે. 
આ સાથે ઠંડી ગાયબ થઈ ગઈ હોય તેવો અહેસાસ 
થશે. રાજ્યમાં વાદળો આવવાથી ગરમીનું પ્રમાણ 
વધવાની શક્યતાઓ અંબાલાલ પટેલે વ્યક્ત કરી છે. 

28મી ફેબ્રુઆરીથી રાજ્યમાં ગરમીનું 
પ્રમાણ વધશે, જોકે અનેક જગ્યાએ માવઠું પણ પડી 
શકે છે. 1થી 5 માર્ચ દરમિયાન પણ કમોસમી 
વરસાદની શક્યતા છે, તો 15 માર્ચ બાદ તાપમાનમાં 
વધારો થવાની શક્યતા છે. 


ૂઝબ્રબ્જજન્દ:રુ 


[ૈસતાટસમ સિ 


વાંઢાય ખાતે તા.૨૫-૦૨-૨૦૨૪નાં 
સવારે સમૂહલગ્ન આયોજન સમિતિની 
અખાત્રીજના આયોજન બાબતે સભા મળી 
હતી.આ સભામાં ઉમિયા માતાજી મંદિર 
વાંઢાયના નવનિયુક્ત પૂજારી શ્રી કુલદીપ 
પાંડેયજી (સંસ્કૃતમાં અનુસ્નાતક બનારસ 
યુનિવર્સિટી)નું સંસ્થાના મહામંત્રી બાબુભાઈ 
ચોપડા અને સમૂહલગ્ન આયોજન સમિતિના 


( ₹ દ્રારા આયોજીત દુર્ગા ઇન્ફ્રા માઈનિંગ પ્રાઇવેટ લિમિટેડ * 


10€ સુરેશ ભગત, વર્તમાન ચેરમેન અશોક 
ઠાકરાણી સાથે ચીફ સેક્રેટરી જીતેશ હળપાણી નો ઊર્જાવાન 
ભાવ અને કર્તવ્ય નિષ્ઠ અભિવ્યક્તિ ભાવિ યુવાસંઘ ટીમ માં 
કચ્છ નું ઉમદા ઉત્તરદાવિત્વ આપાવે એવો નિર્ધાર 


સમાજ સંગઠન માં જ્યાં જ્યાં મારી 
જરૂર હોય જરૂર હોય જરૂર જણાવશો કામ 
પૂર્ણ કરવાની ખાતરી આપી હતી.. 


શ્રી સુરેશભાઇ ભગત, પુર્વકચ્છ રીજીયન (પુર્વચેરમેન) 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ, 


ફાઈનલ મેચ નાં આરંભ 
વેળા ઉપસ્થિત તમામ સ્પોન્સર 
સાથે સહયોગી દાતાઓ, 
ધારાસભ્ય કેશુભાઈ પટેલ, મહિલા અને 
બાળવિકાસ અધિકારી ક્લાસવન ઓફિસર 
સુલોચાનાબેન લીંબાણી, આચાર્ય 
વલ્લભકૃષ્ણજી, કેન્દ્રીય યુવાસંઘ [1 અને 
મિશન ચેરમેન જગદીશ લીંબાણી (વડોદરા), 
ચીફ સેક્રેટરી ડો.વિપુલ છાભૈયા (નરોડા), સેન્ટ્રલ 
સેક્રેટરી ડો.મુક્તિ લીંબાણી, ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ 
પ્રેસિડેન્ટ કિશોર પોકાર (સુરત) અને કાઉન્સિલ 
સેક્રેટરી રમેશ રામાણી (કચ્છ) સાથે સ્પોર્ટ્સ 
ટીમ અને રીજીયન અગ્રીમ ટીમ, લક્ષ્મીનારાયણ 
સંસ્કાર ધામ, ઉમિયા માતા સંસ્થાન અને 
સ્થાનિક દેશલપર સમાજ અને યુવાઓ નો 
ભવ્યતા સાથે રાષ્ટ્રીય ધ્વજ અને આતસબાજી 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


તમુવાચ હૃષિકેશઃ પ્રહસન્નિવ ભારત । 
સેનયોરુભયોર્મધ્ે વિષીદન્તમિદં વચઃ॥ 
(અ.૨-૧૦) 

હે ભરતવંશી ધૃતરાષ્ટ્ર! અંતર્યામી 
શ્રીકૃષ્ણ બંને સેનાની વચમાં ખેદ કરતા તે 
અર્જુન પ્રતિ હસતા હોય તેમ-ઉપહાસ કરતા 
હોય તેમ આ વાક્ય બોલ્યા. 


વલ્લભકૃષ્ણના જયશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ, 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


મહામંત્રી રમેશભાઈ પોકાર દ્વારા 
ઉચિત સ્વાગત આવકાર તેમજ 
દીપ પ્રજવલીત કરી તેમના દ્વારા 
1 શાસ્રોક મંત્રોચ્ચાર સાથે ૧૬માં 
સમુહલગ્નના કાર્યનો શુભારંભ 
કરાયો હતો. 
કં અત્યાર સુધી ૧૬ 
યુગલોની નોંધણી થઈ ચૂકી છે, 
૬ હોળી સુધી નોંધાનાર યુગલો 
* તેમજ દાતાશ્રીઓનો ઉલ્લેખ 
પત્રિકામાં કરાશેઆ વર્ષે 
કન્યાઓને દાતાશ્રીઓના 
સહયોગથી સુવર્ણ તેમજ રજતનું 
દાન કરવામાં આવશે. 
આગામી સભા ૨૪-૦૩- 
૨૦૨૪ (હોળી)નાં મળશે જેમાં 
કન્યાઓને પાનેતર સહિતની 
પસંદગી તેમજ આયોજનને આખરી ઓપ પણ 
અપાશે. સમૂહલગ્નમાં જોડાવા તેમજ વધુ 
માહિતી માટે સમિતિના કર્ણધારો અથવા 
સંસ્થાના કાર્યાલયનો સંપર્ક કરવા મહામંત્રી 
રમેશભાઈ પોકારની યાદીમાં જણાવવામાં 


આવ્યું છે. 


ઈન્દોર ધારરોડ સમાજવાડીમાં નિશુલ્ક ચિકિત્સા શિબિર તારીખ 25/02/2024 
રવિવારના દિવસે આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં રક્ત પરીક્ષણ ઉપરાંત નાડી પરીરક્ષણ, આંખ, 
કાન, ગળા, નેત્ર, કીડની, લીવર, થાઇરાઇડ, સ્રી રોગ અને જનરલ મેડિસીન વિગેરેના વિભિન્ન 


રોગોના ઉપચારના લગભગ ૪૦૦ થી ૫૦૦ સમાજ જનોએ લાભ લીધેલ. 


સંયોજક- ભીમજીભાઈ જાદવાણી 


આજથી 22 વર્ષ પહેલાં માનનીય 
લોકલાડીલા પ્રધાનમંત્રીશ્રી નરેન્દ્ર મોદીજીએ 
ચૂંટણીમાં પહેલીવાર જીત મેળવી હતી, એ 
દિવસને યાદ કરીને તેમણે એક વીડિયો 
પ્લેટફોર્મપર શેર કર્યો છે. 

22 વર્ષમાં ધારાસભ્યથી માંડીને 
ગુજરાતના મુખ્યમંત્રી અને દેશના બીજી 
વખતના 
પ્રધાનમંત્રી સુધી 
નરેન્દ્ર મોદી 
પહોંચી ગયા છે. 
પ્રધાનમંત્રી નરેન્દ્ર 
મોદીએ ત્રીજી ટર્મ 
માટે દિવસ-રાત 


મહેનત કરવા 
મેદાનમાં ઉતરી 
ગયા છે તેઓ 


દેશના વિવિધ રાજ્યોની મુલાકાત લઈ રહ્યા છે 
અને અનેક પ્રોજેક્ટનો શિલાન્યાસ અને 
ઉદ્ઘાટન કરી રહ્યા છે. આ દરમિયાન તેમણે 
પોતાના ઓફિશિયલ ફ્ટર હેન્ડલ પરથી એક 
વીડિયો શેર કર્યો છે. જેમાં તેઓ ચૂંટણી જીત્યા 
બાદ રોડ શો કરતા જોવા મળે છે. 

વાસ્તવમાં, આ વીડિયો આજથી 22 
વર્ષ પહેલા આજ ના દિવસનો છે, જ્યારે તેમણે. 
પોતાના ગૃહ રાજ્યમાં પહેલી વખત ચૂંટણી જીતી 
હંતી.217 મોદીએ તેમના એક્સ પર જે વીડિયો 
શેર કર્યો છે તે મોદી આર્કાઇવ નામના એક્સ 
એકાઉન્ટમાં પોસ્ટ કરવામાં આવ્યો છે. 


બરાબર 22 વર્ષ પહેલા 24 


શૌર્ય સંસ્કરણ વ્યવસ્થાપન 
માર્ગદર્શક કાર્યસમિતિ 


બ્ર 


ફેબ્રુઆરી 2002 ના રોજ નરેન્દ્ર મોદી 
પહેલીવાર ધારાસભ્ય તરીકે ગુજરાત 
વિધાનસભામાં પ્રવેશ્યા હતા. આ વિજય માત્ર 
ગુજરાત માટે જ નહીં પરંતુ ભારત અને વિશ્વ 
માટેઆશાસ્પદ નવા યુગની શરૂઆત થઇ હતી. 

વીડિયો શેર કરીને 017 મોદીએ લખ્યું 
કે, રાજકોટનું મારા દિલમાં હમેંશા એક વિશેષ 
સ્થાન રહેશે. આ શહેરના લોકોજ હતા જેમણે. 
મારી પર વિશ્વાસ કર્યો અને મને પહેલીવાર 
ચૂંટણીમાં જીત અપાવી હતી. ત્યારથી મેં હમેંશા 
જનતા જનાદર્નની આકાંક્ષાઓ સાથે ન્યાય 
કરવાનું કામ કર્યું છે. આ પણ એક સુખદ સંજોગ 
છે કે આજે અને કાલે હું ગુજરાતમાં રહેવાનો છુ 
અને એક કાર્યક્રમ રાજકોટમાં થવા જઇ રહ્યો છે, 
2 મિનિટ 57 સેકન્ડના વીડિયોમાં 0] મોદીની 
પહેલી ચૂંટણી જીતની વાત કહેવામાં આવી છે. 
જેમાં જણાવવામાં આવ્યું હતું કે નરેન્દ્ર મોદી. 
પહેલીવાર રાજકોટથી ધારાસભ્ય બન્યા છે. 

ધારાસભ્ય બન્યાના ચાર મહિના 

બાદ તેમણે મુખ્યપ્રધાન પદ સંભાળ્યું. તેઓ 
એવા સમયે 0 
બન્યા હતા જ્યારે 
ગુજરાતમાં 
જોરદાર ભૂકંપ 
આવ્યો 
હતો.વીડિયોમાં 
કહેવામાં આવ્યું છે 
કે તેમની રાજકીય 
વ્યવસ્થાપન 
કુશળતાએ 1990 
ના દાયકામાં ભાજપને રાષ્ટ્રીય રાજનીતિનું 
પરીદ્રશ્ય બદલવામાં મદદ કરી હતી. 

વીડિયોના અંતમાં કહેવામાં આવ્યું છે 
કે નરેન્દ્ર મોદીએ તે ચૂંટણી 14724 મતોના 
માર્જિનથી જીતી હતી. નરેન્દ્ર મોદી જ્યારે પહેલી 
વાર ધારાસભ્ય બન્યા તો એમણે પોતાના 
વિજયી ભાષણમાં કહ્યું હતું કે, રાજકોટના 
લોકોએ મને સારા માર્કસથી પાસ કરી દીધો. 

આખરે રાજકોટે મને ધારાસભ્ય 

તરીકે પસંદ કર્યો છે. નરેન્દ્ર મોદી 12 વર્ષ 227 
દિવસ સુધી ગુજરાતના મુખ્યમંત્રી તરીકે રહ્યા 
હતા 


ષ્રેરા 


#પતકર 124₹4૨£255862: 


3% ૦૮ ૪૦૦% ##૦છડ 


સ મામુ સ્ટ 


જ 


1108.:--91 7801877774, -91 7718977774 | શ11:08ત1॥18101111081111:0(981॥॥81.€0॥1 


ત્ટ જે યુવાસંઘ કચ્છ રીજીયન ટીમ દ્વારા આયોજીત તે ઉત્તમ મેતેજમેત્ટ અર્પણ 


વિજેતા અતે ઉપવિજેતા બિદડા ઇલેવત 


કે.એસ.કે.વી. કચ્છ યુનવર્સિટી ના. 
નવનિયુક્ત કુલપતિ ડો.મોહનભાઈ છાભૈયા 
રમત ગમત અને શિક્ષણ ક્ષેત્રે કોઈપણ 
પ્રકારની મદદ ની જરૂર જણાય તો. વિના 
સંકોચે જણાવવાનું કહેવામાં આવેલ. 
કચ્છ નો યુવા કચ્છ માં ઉદ્યોગ માં 
જ વિકાસ કરે અને મોટા ઉદ્યોગ ને મેનેજમેન્ટ 
આપી સકે એવું એજ્યુકેશન નું માળખું અને 
જરૂરી ટ્રેનીંગ સેન્ટર ઊભા કરવામાં આવશે 
.આણંદ માં પ્રોફેસર અને પ્રિન્સિપાલ ઉપરાંત 
ત્યા યુનિવર્સિટી માં રજીસ્ટાર તરીકે સેવા 
આપી આમ ૩૩૫ વર્ષ ચરોતર માં એજ્યુકેશન 
નું સતત કાર્ય કર્યું. 

હવે નાં પાંચ વર્ષ કચ્છ માં પૂર્ણ 
એજ્યુકેશન નાં સર્વાંગી વિકાસ માં અર્પણ 
કરેલ છે જે તક મને મળી છે તે જરૂર ગુજરાત 
ની ઉત્તમ યુનિવર્સિટી તરીકે પહેલેથી બનાવવા 
નો નિર્ધાર કર્યો છે જેમાં આપ સહુનો જરૂર 


હ 


સાથે મેચ આરંભ કરવા ની બને ટીમ સાથે 
સંસ્કારધામ સ્કૂલ નાં બાળકો દરેક ખેલાડી ને 
દોરી। હ લાવ્યતા . જ્યાં રાષ્ટ્રગાન પૂર્ણ આન 
બાન શાન સાથે કરવામાં આવેલ.. આજ 
ફાઈનલ માં ટોસ વિજેતા મોલ્ટેરા ટાઈલ્સ 
ઈલેવન બિદડા નીં ટીમ કેપ્ટન દ્વારા પ્રથમ બેટિંગ 
કરવાનો નિર્ણય લેવામાં આવ્યો.. 


- ફાઈનલ મેચ નાં મેન ઓફ ધી મેચ- 
મયુર કેશરાણી 

- સૌથી વધુ ફોર ફટકારતાં - કૃણાલ પરવાડીયા 
(૨૪૭બાઉન્ડ્રી) દાતા એમકે મોટર્સ 

- સૌથી વધુ સિક્સ - દિપ પાંચાણી (૨૬ સિક્સ) 

- ટુર્નામેન્ટમાં સૌથી વધુ વિકેટ, પટેલ અક્ષય 

દેવપર (બજરંગ ઇલેવન) 

-સહુથી વધુ વ્યક્તિગત રન પોકાર નિલેશ 
૧૨૦ રન આણંદપર ઇલેવન 

- સૌથી ઝડપી ૫૦ રન, દીપેશ રાંમજીયાણી 
(ઉમિયા ઇલેવન નવા જામથળા) 
૧૩બોલ ૫૦૨ન 

- સૌથી ઝડપી સદી -પોકાર નિલેશ આણંદેશ્વર 
ઇલેવન, ૧૦૫ રન ૩૯ બોલ 

-બેસ્ટફિલ્ડર -રુડાણી મિત, 
ઉમા ઇલેવન માનકુવા 

-બેસ્ટવિકેટકીપર -પોકાર હિરેન, 
કોટડા ઉગમણા શિવાજી ફાઈટર 

-બેસ્ટબોલર -રૂડાણી વિપુલ કોટડા જ. 
દ્વારકા ગ્રુપ)૧૪ વિકેટ 

-બેસ્ટબેસ્ટમેન- 
પરવાડીયા કૃણાલ ૨૬૭ રન,ગઢસિસા 

-મેન ઓફ ધી સિરીઝ. સંકેત ધોળું 
એસ.એલ. ડોર નવા જામથળા ટીમ 

- રનર અપ ટીમ મોલ્ટેરા ટાઈલ્સ ઈલેવન બિદડા 

- ફાઈનલ વિજેતાઅનુપમ અગ્રો એજન્સી - 
નખત્રાણા પશ્ચિમ વિભાગ 

-ફાઈનલ મેચ સ્કોરબોર્ડ 
મોલ્ટેરા ટાઈલ્સ ઈલેવન બિદડા - 
૧૧૩/૦૭૩૫૪૦ અનુપમ અગ્રો એજન્સી 
નખત્રાણા પશ્ચિમ વિભાગ ૧૧૪/૦૧ ૪7 
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ફાઈનલ મેચ નો આરંભ થયો તે સમયે દાતાઓ સાથે 


સાથ અને સહકાર મળશે...આ પ્રસંગે તેઓએ. 
યુવાસંઘ માં આપેલ સેવાઓ વિષે માહિતી 
આપી અને યુવાસંઘ ને ચેતનવંતુ બનાવવા 
સમયે સમયે પરિવર્તન નો ભાવ પ્રગટ કરેલ. 

તેઓ એ. યુવાસંઘ નાં કેન્દ્રીય 
સંગઠન નાં માળખામાં કાર્ય કરેલ આજે તેવા 
જ કેન્દ્રીય યુવાસંઘ નાં ચીફ સેક્રેટરી અને 
વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ સાથે કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ 
અને સેક્રેટરી સાથે તેમની સુપુત્રી ડોકટર 
મુક્તિ કપિલ લીંબાણી જે સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ નાં 
પિતાના પદ ની શરૂઆત ની ભૂમિકા પદધર્મ 
નિભાવે છે અને તેણે પણ મુંબઈ થી છેલ્લા 
કેટલાક વર્ષ થી એજ્યુકેશન ની એક નવી 
સિસ્ટમ કચ્છ થી સમગ્ર રાષ્ટ્ર માં આરંભ 
કરવાના ભાવ સાથે પસંદ કરેલ છે. તેઓ સર્વ 
દ્વારા ડો.મોહનભાઇ છાભૈયા કુલપતિ નું 
સન્માન કરવામાં આવેલ.. 


આપણે વિકસિત કચ્છ નાં નિર્માતા બની ને તેવા 
પ્રોજેક્ટકરવા જરૂર મને રજૂઆત કરશો.. 

કચ્છ નાં યુવા ને કચ્છ માં જ ઉપલબ્ધ 
તક મળે તેવા ટ્રેનીંગ અને કૌશલ્ય નાં વર્કશોપ 
ચાલુ કરવામાં આવશે.. સાયરા ગામ મારું વતન 
પણ મારો ૩૫ વર્ષ નો સમય કાળ અભ્યાસના 
વિકાસ માટે મે ચરોતર ને આપ્યો ત્યાં પણ 
મારી કારકિર્દી દરમ્યાન યુવાસંઘ માં પણ સક્રિય 
ભૂમિકા અર્પણ કરી અને જેતે સમવે જે નવું 
જરૂરી હતું તે ઉમેરા સાથે યુવાસંઘ ને માત્ર કચ્છ 
પૂરતું મર્યાદિત નાં રાખતા રાષ્ટ્રીય લેવલ સક્રિય 
બનાવવા નો આરંભ કરવામાં ભૂમિકા અદ 
કરેલ.. 

હવે પછી નાં પાંચ વર્ષ મારા માટે 
કચ્છ યુનિવર્સિટી નાં માધ્યમ થી કચ્છ નો પૂર્ણ 
વિકાસ કરવાનો રહેશે.. મારો પૂર્ણ અનુભવ થર્ક 
મને આં જવાબદારી મળેલ છે તે પૂર્ણ નિષ્ઠાથી 
આપ સહુની સાથે રહી સફળતા પૂર્વક કચ્છ ની 
તાસીર બદલવાની પૂર્ણ પ્રયાસ કરવામાં 
આવશે.. સમાપન સમારોહ ના સમગ્ર કાર્યક્રમ નું 
સફળ સંચાલન રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી જીતેશ 
હળપાણી અને સ્થાનિક દેશલપર યુવક મંડળના 
મંત્રી ચેતન માવાણી દ્વારા કરવામાં આવેલ. અંતે 
રીજીયન ચેરમેન અશોક ઠાકરાણી દ્વારા અ 
ટુર્નામેન્ટ ના સતત ૧૮ દિવસ ના આયોજનમાં 


નખત્રાણા અને બિદડા ટીમ નાં ખેલાડીઓ.. 


આ પ્રસંગે કચ્છ યુનિવર્સિટી નાં નવ 
નિયુક્ત કુલપતિ ડો.મોહનભાઇ છાભૈયા આ 
પ્રસંગે ઉપસ્થિત રહેલ અને આવા આયોજન 
સર્વાંગી વિકાસ નાં માળખામાં અનિવાર્ય છે અને 
માત્ર રમત નહિ પણ કચ્છ નાં તમામ ક્ષેત્રે 


તારીખ ૨૫/૦૨/૨૦૨૪ રવિવારના 


સફળતા પૂર્વક આયોજન કરવામાં આવેલ. 


સહભાગી રહેલા દરેક આયોજક મિત્રો નો ખૂબ 
ખૂબ આભાર વ્યક્ત કરેલ 


કોપરગામ મહિલા મંડળ દ્વારા ફૂડ ફેસ્ટિવલનું 
જેમાં મહિલા મંડળના પ્રમુખશ્રી મંત્રી તેમજ 


કારોબારી સભ્યો અને મધ્ય મહારાષ્ટ્રના અધ્યક્ષની વિશેષ ઉપસ્થિતિમાં કાર્યક્રમનું આયોજન 


કરવામાં આવ્યું હતુ. 
સમાજ 


બહેનો દ્વારા હોમમેડ શુદ્ધ સાત્વિક અને પૌષ્ટિક અવનવી વાનગીઓ 


બનાવી અને આનંદ મેળામાં સહભાગી થયાં હતાં સમાજના સર્વ નાના મોટા ભાઈ-બહેનો સારી 


સંખ્યામાં ઉપસ્થિત રહી આ કાર્યક્રમનો આનંદ માણ્યો. 


- ટીમ મધ્ય મહારાષ્ટ્ર રીજીયન 


ક ન ાઇન્ય 6 ગરક 
ધારરોડ ઇન્દોર સમાજમાં મહિલા મંડળની ગતિવિધિઓ અંતર્ગત બાળ સંસ્કાર 
કેન્દ્રના બાળકો દ્વારા રવીવારના તા.25/02/2024ના રોજે મિશન અભિમન્યુ અને મિશન 


અર્જુનની શાનદાર પ્રસ્તુતિ કરવામા આવેલ. 


યુનાઇટેડ કિંગડમના કિંગ ચાર્લ્સને 
કૅન્સર થયું હોવાના નિદાનથી પાછલા કેટલાક 
દિવસમાં દુનિયા સ્તબ્ધ થઈ ગઈ હશે. પરંતુ આ 
સમાચારની સાથે જ કેટલાક નિષ્ણાતોએ વૃદ્ધ 
લોકો પર કૅન્સરના વધતાં જોખમોનો ફરીથી 
ઉલ્લેખ કર્યો છે. 

વધતી ઉંમર એ કૅન્સરના વિકાસ 
માટેના સૌથી મોટાં જોખમી પરિબળોમાંના એક 
તરીકે જાણીતી છે. અમેરિકાના નેશનલ કૅન્સર 
ઇન્સ્ટિટ્યૂટના જણાવ્યા અનુસાર, કેન્સરની 
શરૂઆતની સરેરાશ વય 66 વર્ષની છે ત્યારે 
યુકેમાં કૅન્સરના તમામ નવા કેસમાં અડધાથી 
વધુ 70 કે તેથી વધુ વયના લોકોમાં જોવા મળે છે. 
તેના ઘણાં કારણો છે. 

તેમાં સૌથી પહેલું અને સરળ કારણ 
એ છે કે જેમ જેમ આપણી વય વધે છે તેમ તેમ 
સંખ્યાબંધ પરિબળોને લીધે આપણા કોષોમાંના 
ડીએનએમાં વધુને વધુ નુકસાન થતું જાય છે. એ 
પૈકીનાં કેટલાંક સૌથી સામાન્ય પરિબળોમાં 
અલ્ટ્રાવાયોલેટ કિરણોના સંપર્ક, ક્રૉનિક 
ઇન્ફ્લેમેશન (લાંબા ગાળાથી સોજો), 
પર્યાવરણમાંથી આવતાં વિષાક્ત તત્ત્વો, દારૂ 
તથા ધૂષ્રપાન અને માઇક્રોબિયલ ચેપનો 
સમાવેશ થાય છે. સમય આગળ વધવાની સાથે. 
આવા નુકસાનને સુધારવાની આપણા કોષોની 
ક્ષમતા ઘટતી જાય છે 
અને તે ડીએનએ 
મ્યુટેશનનું કારણ બને 
છે. આપણા શરીરમાં 
જેટલું વધારે મ્યુટેશન 
થાય તેટલું જ કોષ 
વિભાજન અથવા 
કેન્સરનું જોખમ વધે છે. 
ઉંમર સાથે શું સંબંધ 
છે? 


ઉંમરથી કોષોના વિભાજન અને 

ફેરફ્ઞરો રોકાવાની પ્રક્રિયા (સેલ્યુલર સેન્સન્સ) 
માં વધારો થાય છે અને તે જૂના તથા ક્ષતિગ્રસ્ત 
કૌષોનું વિભાજન તેમજ વૃદ્ધિ બંધ થાય ત્યારે 
થાય છે, એવું નરિતા અને તેમની ટીમે શોધી 
કાઢ્યું છે. ઘરડી થયેલી કોશિકાઓનો વિપુલ 
સંચય તેની આસપાસના પર્યાવરણને મોટા 
પ્રમાણમાં હાનિકારક રીતે મોડ્યુલેટ કરી શકે છે, 
તે ક્રોનિક ઇન્ફ્લેમેશનને ઉત્તેજિત કરે છે. તે વધુ 
નુકસાન પહોંચાડે છે અને કૅન્સરનો ભોગ 
બનવાની શક્યતામાં વધારો કરી શકે છે. જોકે, 
આપ્રક્રિયાઓ હજુ પણ એ બાબતોનો બહુ નાનો 
હિસ્સો છે, જેની વય વધવાની સાથે કેન્સરના 
જોખમ પર અસર પડી શકે છે. નવી વિચિત્ર 
અને અજબ થિયરીઓ પણ રજૂ થઈ રહી છે. 
કોષો તેમની યાદશક્તિ ગુમાવે છે. 
વય વધવાની સાથે માનવીની 

યાદશક્તિ ઘટતી જાય છે. તેથી આપણને બહુ 
યાદ નથી રહેતું અને ભૂલો થવાની શક્યતામાં 
વધારો થાય છે ત્યારે કેટલાક કૅન્સર 
બાયૉલોજિસ્ટ્સને શંકા છે કે પૈકીનું એક કારણ 
એ છે કે જીવનકાળ દરમિયાન આપણા 
જનીનની માહિતી પ્રસારણની ક્ષમતા ઘટતી 
જાય છે. તે કથિત એપિજેનેટિક્સ પરિવર્તન 


અવસાન નોંધ 


સ્વઃ કસ્તુરબેન દેવજીભાઈ ચૌધરી 
ઉમર વર્ષઃ 72, કચ્છમાં ગામ રસલીયા 
(સ્થાનિક ) 


સ્વઃ દિનેશભાઈ દેવજીભાઈ ચૌહાણ 
ઉમર વર્ષઃ 71, કચ્છમાં ગામ આણંદસર 
(મંજલ)હાલે ભુજ (કચ્છ) 


, રવ. કેશવલાલ જેઠાભાઈ છાભૈયા 
ઉંમર વર્ષઃ 85, કચ્છમાં ગામ - દેવીસર 
હાલે- જબલપુર (0.12) 


લખનૌ 47 ડિગ્રી 


દિલ્હી 47 ડિગ્રી 
આગ્રા45 ડિગ્રી 
નાગપુર 49 ડિગ્રી 
કોટા 48 ડિગ્રી 
હૈદરાબાદ 45 ડિગ્રી 
પુણે 42 ડિગ્રી 
અમદાવાદ 46 ડિગ્રી 
મુંબઈ 42 ડિગ્રી 
નાસિક 40 ડિગ્રી 
બેંગલોર 40 ડિગ્રી 
ચેન્નાઈ 45 ડિગ્રી 
રાજકોટ 45 ડિગ્રી 
આગામી વર્ષમાં આ શહેરો 50 
ડિગ્રીને પાર કરશે. ઉનાળામાં એસી કે પંખો પણ 
તમને બચાવશે નહીં.આટલી ગરમી કેમ 
છે???છેલ્લા 10 વર્ષમાં રોડ અને હાઈવે 
પહોળા કરવા માટે 10 કરોડ વૃક્ષો કપાયા 
છે.પરંતુ સરકારે એક લાખથી વધુ વૃક્ષોનું 
વાવેતર કર્યું નથી... તો ભારતને કેવી રીતે ઠંડુ 


સંયોજક- ભીમજીભાઈ જાદવાણી 


અથવા આનુવંશિક ફેરફારનું પરિણામ છે, જેની 
અસર ડીએનએ. સિક્વન્સ બદલ્યા વિના જીન 
એક્ટિવિટી પર થતી હોય છે. 

મૅરીલેન્ડ બાલ્ટીમોર ખાતેની જોન 
હૉપકિન્સ મેડિસિનના એપિજેનેટિક્સ અને 
કૅન્સરના પ્રોફેસર એન્ડી ફિનબર્ગ કહે છે, 
"વ્યક્તિની વય વધવાની સાથે માહિતીનું 
પ્રસારણ ઓછું સુસંગત અને વિશ્વસનીય રીતે 
થાય છે. તેમાં અસ્પષ્ટતા વધારે છે અને તે કયા 
જનીનો સક્રીય હોવાં જોઈએ અને કયા નિષ્ક્રીય 
હોવાં જોઈએ તેની પેટર્ન વિશેની અચોક્કસત। 
તરફ દોરી જાય છે. જીનોમના જે વિસ્તારમાં 
ગરબડ વધારે હોય ત્યાં કૅન્સરજનક ફેરફારો 
થવાની શક્યતા વધારે હોવાનું જાણવા મળ્યું છે.” 
જોકે, આ વિચારો કેન્સરનો સામનો કરવાની 
તદ્દન નવી રીતો તરફ દોરી શકે છે. 

કેન્સરની દવાના વિકાસના સૌથી 
સક્રિય ક્ષેત્રોમાંના એક સૌથી નાના મોલેક્યુલ્સ 
છે, જે માર્ગમાં પરિવર્તનની હાનિકારક 
અસરોના નિરાકરણનો પ્રયાસ કરે છે અને 
નોર્મલ ટ્યુમર-સપ્રેસિંગ ફંક્શન્શને પુનઃસ્થાપિત 
કરે છે. ફિનબર્ગ માને છે કે વર્તમાન 
પરિસ્થિતિમાં એપિજેનેટીક્સ કેવી રીતે ફાળો 
આપે છે એ જેટલું આપણે વધારે સમજીશું 
એટલા જ વધારે આ ફેરફારોને ઉલટાવી દેવાના 
માર્ગોને શોધી શકીશું. 
તેઓ કહે છે, 
"પ્રોત્સાહક બાબત એ. 
| છે કે એપિજેનેટિક 
ર ફેરફારો તેની વ્યાખ્યા 
અનુસાર ઉલટાવી 
શકાય તેવા છે.” 

એન્ટિ-એજિંગ 

વિજ્ઞાનીઓ વિવિધ 
રાસાયણિક મિશ્રણ શોધવા હાલ પ્રારંભિક 
તબક્કાની ક્લિનિકલ ટ્રાયલ્સ કરી રહ્યા છે. જે 
તંદુરસ્ત પેશીઓને નુકસાન પહોંચાડ્યા વિન। 
વૃદ્ધ કોષોને શોધીને ખતમ કરી શકે છે. તે 
સેનોલિટીક્સ તરીકે ઓળખાય છે. તેમાં 
ફિસેટિન નામનું એન્ટિ- ઓક્સિડન્ટ, દ્રાક્ષના 
બીજનો અર્ક, પોલિફેનોલ પ્રોસાયનિડિન સી- 
વન અને કવેર્સેટિન નામના અન્ય કુદરતી 
રસાયણ સાથેના સંયોજનમાં ડાસાટિનિબ 
નામના ઔષધનો સમાવેશ થાય છે. હાલ 
શારીરિક રીતે નબળા, વૃદ્ધ લોકો ૫ર આ પૈકીના 
ટીક્સનું પરીક્ષણ ચાલી રહ્યું છે. પોતાની । માટે 
કૅન્સર સામેની અગાઉના વૃદ્ધો બચી ગયા છે. 

આ પરીક્ષણ સફળ, થશે તો તેના 
વ્યાપક સૂચિતાર્થો હશે. સિઓવને આશા છે કે 
વય સંબંધિત ફેરફારોને ઉલટાવી શકે અને 
વ્યક્તિના સ્વસ્થ જીવનનાં વર્ષોની સંખ્યા વધારી 
શકે તેવા સારવારના આ નવા વિકલ્પો આગામી 
વર્ષોમાં લોકોના સ્વાસ્થ્યમાં બહુ મોટો ફરક 
લાવી શકે છે. તેઓ કહે છે, "એક હેતુ આરોગ્ય 
સંભાળનો આર્થિક બોજ ઘટાડવાનો પણ છે. 
ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર ખરેખર મોંઘું બનશે, કારણ કે 
લોકો રોગ સાથે લાંબો સમય જીવતા હોય છે.” 


જડે 


સ્વઃ કિશોરભાઈ લાલજીભાઈ સાંખલા 
ઉમર વર્ષ :63, કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા 
હાલે નાગપુર 


સ્વઃ હવીરાબેન રામજીભાઈ કેશરાણી 
ઉમર વર્ષ :91, કચ્છ માં ગામ નખત્રાણા, 
નવાવાસ(સ્થાનિક) 


સ્વઃ હરેશભાઈ શાંતિલાલભાઈ વાસાણી 
ઉમર વર્ષઃ 45, કચ્છમાં ગામ વિરાણી નાની 
(શઢશીશા)(સ્થાનિક) 


કરવું??? 
સરકારની વૃક્ષો વાવવા 

માટે મહેરબાની કરીને રાહ ન 
જુઓ.બીજ કે છોડ રોપવામાં 
બહુ ખર્ચ થતો નથી.ફક્ત 
શતાવરી, બેલ, પીપળ, તુલસી, 
કેરી, લીંબુ, જામુન, લીમડો, 
1 કસ્ટર્ડ એપલ, જેક ફ્રુટ વગેરેના 
બીજ એકત્રિત કરો પછી ખુલ્લી 
જગ્યાઓ, રસ્તાઓ, ફૂટપાથ, 
હાઇવે, બગીચાઓ અને તમારી 
સોસાયટી કે બંગલામાં બે-ત્રણ ઇંચનો ખાડો 
ખોદવો. આ બીજ દરેક છિદ્રમાં જમીનમાં દાટી 
દેવા જોઈએ અને ઉનાળા દરમિયાન દર 
દિવસે પાણી આપવું જોઈએ. 

ચોમાસામાં તેમને પાણી આપવાની 
જરૂર નથી.15 થી 30 દિવસ પછી નાના રોપાઓ 
જન્મશે.ચાલો તેને રાષ્ટ્રીય ચળવળ બનાવીએ. 
અને સમગ્ર ભારતમાં 10 કરોડ વૃક્ષો વાવીએ... 
તાપમાનને 50 ડિગ્રીથી વધુ અટકાવવું જોઈએ. 

મહેરબાની કરીને બને તેટલા વધુ 
વુક્ષો વાવો અને આ સંદેશ દરેક સુધી પહોંચાડો. 
ચાલો વળતર ભેટ તરીકે છોડનું વિતરણ 
કરીએ..આ કાર્યો જન્મ દિવસે વોટ્સએપ 
શુભેચ્છક વ્યક્તિને - 01 પ્લાન્ટ.. 

આમ 10 કરોડ છોડ સુધી સરળતાથી 
પહોંચીશું.પર્યાવરણને બચાવવા માટે આવો 
ભાગ ભજવીએ. 

આપ સૌને એક વિનંતી... બસ આ 
દિશામાં પણ વિચાર કરશો.. 
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